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Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagégico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada
OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA e N - : . : ‘s
institucion educativa distrital (IED), por medio de la préctica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo pedagdgico, el
ESCOLAR COMPLEMENTARIA . P . - . . :
contenido del Plan Pedagdgico, con el micro disefio por centro de interés y las 36 mallas curriculares.

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, ludico y cognitivo, aprendizajes esenciales y

MODELO PEDAGOGICO competencias del siglo XXI a través de una formacion integral mediada por el deporte escolar.

Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que

PLAN PEDAGOGICO involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacién primaria, basica y media, articulados con el PEI
de cada IED.
DIMENSIONES DESCRIPCION DEL PROCESO

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitiendo la
PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA construccidn de conocimiento basado en sus experiencias de vida y como ésta experiencia de la préctica deportiva escolar puede
cambiar la visién que tiene del mundo.

Durante los cuatro meses de préctica en fitbol formativo, los escolares han evidenciado avances significativos en el componente
cognitivo, fortaleciendo progresit su idad de comprensidn, andlisis e interpretacion de las diferentes situaciones
p dasd te las actividades deportivas y en su entorno cotidiano. A través de experiencias practicas, dinamicas grupales
y situaciones de juego, los i han logrado relaci sus aprendizajes con experiencias de vida, desarrollando una
COGNITIVA vision mas critica y reflexiva frente a la realidad que los rodea. De igual manera, se observa una mayor capacidad para la toma
de decisiones, la resolucién de problemas y la construccidn de conocimientos a partir de la experiencia deportiva,
comprendiendo el fltbol formativo como un espacio que contribuye no solo al aprendizaje técnico, sino ién al desarrollo
del pensamiento y a la transformacién positiva de su manera de entender el mundo.

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el

PROPOSITO DIMENSIGN MOTRIZ desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

Durante los cuatro meses de participacion en el proceso de futbol formativo, los escolares han evidenciado avances

significativos en el motriz, fortaleciendo sus idades fisicas basicas y coordinativas a través de idad.
orientadas al movimiento, la practica deportiva y eI aprovechamiento adecuado del tiempo libre. Se observa una mejora
progreslva en habilidades como el equilibrio, la coordi i6n, la velocidad, la resi iay eI control corporal, permitiendo una
MOTRIZ e afint N N . -
mas de las motrices dentro de las de entr la practica ha

favorecido la adopcién de hébitos de vida saludable, incrementando el interés y la motivacién por la actividad fisica como parte
fundamental de su bienestar y desarrollo integral, contribuyendo positivamente a su preparacion fisica para afrontar las
exigencias de la vida cotidiana.

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercién en un centro de interés que lo conecta con los otros y

PROPOSITO DIMENSIGN LUDICA con el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute.

una mayor integracién y

A Io largo de estos cuatro meses de participacion en futbol formativo, los escolares han

hacia las actividades recreativas y deportivas, encontrando en el juego un espacio de disfrute, participaciéon y
expresion personal Las dindmicas desarrolladas durante las sesiones han fortalecido la il i6n con sus fieros,

LUDICA p i relaci k las en la i el fierismo y el sentido de pertenencia dentro del grupo. De igual
manera, se evidencia un inc enla ivacion, la alegria y el interés por participar activamente en cada actividad,

comprendiendo el deporte como una experiencia enriquecedora que les permite conectarse con su entorno, fortalecer su
bienestar emocional y proyectar de manera positiva sus intereses y metas personales a futuro.

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadaniay la
convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la
formacidn de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de
contribuir activamente a la construccién de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transversalizacién de
contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de mddulos temdticos de manera anual. Este mddulo se estructura por medio

de capitulos que abarcan las temdticas contempladas.

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

Durante el proceso desarrollado en estos cuatro meses de futbol formativo, se han observado avances importantes en el

componente psicosocial de los escolares, evidenciand una mayor idad para convivir, i y participar de

manera respetuosa dentro de los diferentes espacios grupales. A través de las actividades deportivas y de los contenidos
trabajados transversalmente en cada sesion, los estudiantes han fortalecido valores relacionados con la empatia, la

PSICOSOCIAL e i x . " o . . .

cooperacion, la r pacifica de yelr de los derechos propios y de los demas. Asimismo, se

percibe una evolucién positiva en el manejo de sus emociones, en el sentido de responsabilidad y en la construccién de actitudes|

orientadas al respeto por la diversidad y la sana convivencia, permitiendo que el deporte se consolide como un medio de
formacion integral y de construccién de ciudadania comprometida con entornos mas justos, solidarios y pacificos.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Se evidencia un avance significativo en la participacion y el proceso de aprendizaje de las mujeres dentro del futbol formativo, reflejado en una mayor confianza,
liderazgo e integracion durante las actividades deportivas. A lo largo de las sesiones, las estudiantes han fortalecido sus habilidades motrices, cognitivas y sociales,
participando de manera mas activa en la toma de decisiones, el trabajo en equipo y la resolucién de situaci de juego. Asimi se destaca el incremento de su

motivacion y seguridad personal, favoreciendo ios de il idad y re imil de sus idades, p itiéndoles asumir un papel mas protagdnico
dentro del grupo y consolidando el deporte como una herramit de imi p | y social.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Como aspecto por mejorar, se |dent|i|ca la necesidad de fortalecer espacios de juego mas inclusivos, respetuosos y seguros durante las actividades practicas, ya que en
algunas si i las ifi inseguridad o desmotivacién para participar activamente debido a la brusquedad y el exceso de intensidad presentado
limita la fi; y la participacién plena de las mujeres dentro de las dindmicas deportivas, por lo que se hace
donde todos los participantes

por algunos compaiieros durante el juego. Esta si
importante continuar promoviendo valores como el respeto, el control corporal, la ia y la sana convi ia, favoreciendo
puedan integrarse y disfrutar de la practica deportiva en igualdad de condiciones.




